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Delphin Family and Friends  

Sportreisen mit Heinz 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

I. Ski, Swim and Spa 
   

1. Ski und Aprés Ski in Schladming 

  2. Ski and Golf in Mittersill  

  3. Skiopening in Winterberg 

 

II. Golf, Swim and Quellness 
 

  1. Golfen, Kanu und Schwimmen in Bad Lippspringe 

                 2.         Golfen, Relaxen und Schwimmen in Bad Sorbernheim 

  3. Golfen, Radeln und Schwimmen in der Lüneburger Heide 

  4. Golfen, Tauchen und Schwimmen in Siegburg 

 

III. Yachting, Swim and Thalasso 
 

  1. Segeltouren auf der Ostsee (SA-DI und DI-SA) 

 

  

 

 

 

 

 
  

 
 
 1. Die Fördergruppe „Delphin Family and Friends“ hat die Aufgabe, Geld und Zuwendungen für die 

Delphintrainingslager einzuspielen, so dass die Vereine die Möglichkeit haben, verdiente oder 

bedürftige Sportler finanziell zu unterstützen.  
 

 2. Es gibt Mäzene, Förderer oder ehrenamtliche Helfer, alles sogenannte „Family and Friends“. Ein Mäzen 

macht jährlich eine Spende von wenigstens 120,00 € an einen unserer Delphin Vereine, ein Förderer 

zahlt einen passiven Beitrag von wenigstens 5,00 €/Monat an einen unserer Vereine und ein 

ehrenamtlicher Helfer steht uns bei Schwimmfesten, Veranstaltungen bzw. Fahrten etc., 

unterstützend zur Verfügung. 
 

 3. Aus Dankbarkeit und zur weiteren Motivation, bieten die Delphin Vereine, Veranstaltungen, Treffs und 

Reisen exklusiv für die Mitglieder der Fördergruppe zum Selbstkostenpreis an. 
 

 4. Die Veranstaltungen müssen so geplant sein, dass den Vereinen keine Kosten entstehen und die 

Spenden etc. für die zu unterstützenden Sportler genutzt werden können. 
 

 5. Die Gebühr für Bearbeitung, Beratung, Organisation und Betreuung vor Ort beträgt pro Fahrt / pro  

Mitglied 49,00 €, Sonstige zahlen 99,00 €. 
 

 6. Zu jeder Tour setzt der Verein ein Fahrzeug für die An- und Abfahrt, die Transfers sowie die 

Versorgung vor Ort etc. ein. Gleich ob man die Mitfahrgelegenheit nutzt oder eine eigene oder eine 

andere Anreise organisiert, jeder Teilnehmer wird mit einem Kostenaufwand von 0,04 € pro 

gefahrenen Kilometer (Start und Ziel Schwimmschule Delphin) beteiligt. Außerdem ist das Fahrzeug 

für bestimmte Notfälle einsatzbereit zu halten.  
 

 7. Diejenigen, die die Mitfahrgelegenheit nutzen, starten an der Schwimmschule und kehren auch dorthin 

zurück.  Der Abholhausservice pro Fahrt vor der eigenen Haustür wird mit 20,00 € berechnet.  
 

 8. Die Delphin-Sportschulen GmbH bietet entweder mit ihren Mitarbeitern oder den Sportschulen vor 

Ort, unterstützende Unterrichtseinheiten im Ski- und Schneesport, Schwimmen und Tauchen, Tennis 

und Golfen, Segeln und Surfen an. Die Kosten sind nach den Preislisten der Sportschulen vor Ort in bar 

zu bezahlen. Für Einzelunterricht vor Ort berechnen wir 30,00 € pro 30 Minuten. 
 

 9. Die Anmeldung bitte per Email an delphin.sport@t-online.de . Da die Höchstgrenze der Teilnehmer bei 

den meisten Touren entweder bei 4 oder 8 Personen pro Fahrt liegt, gilt die Fahrt erst dann als 

gebucht, wenn eine schriftliche Bestätigung aus unserem Büro erfolgt ist. Hierfür bitten wir um Ihr 

Verständnis. 
 

Anmeldung 
 

Ich möchte Mitglied der Fördergruppe „Delphin Family and Friends“ werden, und zwar 
  

a) Mäzenen, mit einer jährlichen Spende von wenigstens 120,00 €. Ο 

b) Förderer, mit einem passiven Beitrag von wenigstens 5,00 € pro Monat. Ο 

c) Ehrenamtlicher Helfer, für Schwimmfeste, Veranstaltungen und Fahrten. Ο 
 

 

Name, Vorname: ______________________________________________________ 

 

Anschrift: ______________________________________________________ 

 

IBAN: _ _ _ _ / _ _ _ _ /_ _ _ _ /_ _ _ _ /_ _ _ _ /_ _ 

 

 

 

 

 

  

All Denjenigen, die über keinen guten Kontakt zu einem Reisebüro verfügen,  

empfehlen wir, sich vertrauensvoll an unsere aktive Mutter, Frau Andrea Ader,  

First Reisebüro Essen, Rüttenscheider Straße 149, 45130 Essen,  

Telefonnummer 0201-874290, zu wenden.  

Sie hat sich als Reiseverkehrskauffrau bereit erklärt,  

uns bei den Buchungen behilflich zu sein. 

 



 

 

 

Ski und Aprés Ski in Schladming mit Nina 

Mittwoch, 13.02.2019 bis Sonntag, 17.02.2019 
Mit Nina starten wir Mittwochmorgen nach Schladming. In Schladming wohnen wir im Hotel 

Royer, dass über ein eigenes 25 m Schwimmbecken verfügt, wo wir jeden Morgen vor dem 

Frühstück unsere Trainingseinheiten absolvieren. Das Skigebiet Planai gehört zu den 

gepflegtesten in Europa und wird für eine Woche unsere Heimat sein. Außerdem verfügt 

Schladming mit der Tenne über die größte Aprés-Skihütte Europas, so dass der Spaßfaktor 
auf keinen Fall zu kurz kommt. Am 17.02. treten wir nach dem Frühstück die Heimreise an. 

Falls gewünscht besteht auch hier die Möglichkeit, die An- und Abreise per Flieger selbst zu 

organisieren. Als Alternativhotel stehen auch das Hotel Höflehner oder das Hotel 

Falkensteiner zur Debatte. Besonders glücklich sind wir darüber, dass sowohl das Ski- als 

auch das Schwimmtraining von unserer Top-Nachwuchstrainerin Nina Marie Mosen betreut 

wird. Die Fahrt richtet sich insbesondere an unsere Masterschwimmer und Schwimmeltern.  
 

Ski und Golf in Mittersill 

Freitag, 19.04.2019 bis Montag 22.04.2019 
Ob die Anreise mit dem Flieger oder mit dem PKW erfolgt, wir erwarten die Ski- und 

Golfrunde Donnerstag Spätabends zur Ankunft im Hotel in der Lounge an der Bar. Nach dem 

Frühstück am Freitagmorgen geht es auf die Skier bis ca. 14.00 Uhr und ab 15.00 Uhr ist 

Treffen auf dem Golfplatz. Vor jedem Frühstück gibt es für alle Master Schwimmer noch 

ein kleines Anschwimmen im hoteleigenen Becken. Am Ostermontagabend wird die 

Reisegruppe wieder ihre Heimreise antreten, so dass sie Dienstagmorgen pünktlich wieder 

ihren Job übernehmen können. Wir hoffen sehr, dass unsere Golftrainerin Marion Lampatz 

die Betreuung übernehmen wird. Der Flughafentransfer nach Salzburg kann für 50,00 € pro 

Fahrt gebucht werden. 
 

 

Golf- und Kanutour für Masterschwimmer nach Bad Lippspringe 

Freitag, 19.07.2019 bis Sonntag, 21.07.2018 
Alle Masterschwimmer sind eingeladen mit uns nach Bad Lippspringe ins Vital Hotel zu 

fahren. Hier gibt es täglich die Möglichkeit auf einer angewärmten 50 m Bahn sein 

Schwimmprogramm zu absolvieren oder  im Vita-l und Relaxzentrum der Wellness zu frönen. 

Während des Aufenthaltes bietet der Chefcoach mit den ortsansässigen Golfprofis 

Schnuppergolfveranstaltungen für die Einsteiger an. Für die Fortgeschrittenen gibt es 

tägliche Golflochrunden bis zum umfallen. Das Schwimmtraining findet täglich vor dem 

Frühstück statt. Als Alternative zum Golfen bietet die Drachenbootspezialistin täglich eine 

Kanutour auf der Lippe an. Ich würde sagen, dass wird unser Sportcamp der Superlative.  

 

 

Golfen und Relaxen in Bad Sorbernheim 

Freitag, 16.08.2019 bis Sonntag, 18.08.2019 
Wir fahren nach Bad Sorbernheim ins Hotel Maasberg Therme“. Hier zahlen wir zu den 

Hotelkosten nur 99,00 € für die Greenfee Aufenthalts-Flaterate auf der hoteleigenen 

Golfanlage. Vor dem Frühstück gehen wir täglich auf die 25 m Bahn und absolvieren unser 

Mastertrainingsprogramm gewissenhaft und fleißig. Nach dem Golfen bzw. Besuch der 

Wellness- oder Beautyfarm, treffen wir uns zu einem Aperol täglich gegen 17.00 Uhr am 

Loch 19. Selbstverständlich werden wir das Dinner immer gemeinsam einnehmen. Es handelt 

sich hier um eine Golffahrt für Snobs und ihre Freunde. 

 

 

 
 

 

Segeltörn auf der Ostsee  

     Samstag, 31.08.2019 bis Dienstag,03.09.2019  o d e r 

Dienstag, 03.09.2019 bis Samstag, 07.09.2019 
Auch in diesem Jahr segelt die Väter-Crew wieder auf der Ostsee. Da die Urlaubstage immer 

sehr knapp sind, haben wir uns entschieden die Tour aufzuteilen. Wer viel Zeit hat bleibt die 

ganze Reise an Bord, bei den anderen tauschen wir am Dienstagabend Teile der Crew aus. Wir 

werden wahrscheinlich wieder in Großenbrode starten und enden. Der Wechselort richtet sich 

nach den Windverhältnissen und kann erst kurzfristig bekannt gegeben werden. Der 

Wechseltag wird aber Dienstag sein. Die Route richtet sich nur nach dem Wind. Ein gepflegtes 

Gourmetessen gehört täglich zum Programm.  
 

 
 

 

 

Schwimmen, Tauchen und Golfen in Siegburg 

   Samstag, 14.09.2019 bis Sonntag, 15.09.2019 
Zum Wochenende fahren wir nach Siegburg ins legendäre „Friendly Cityhotel Oktopus 

Siegburg“. Neben einem 25 m Hallenbad und 50 m Freibad, gehört ein professioneller 

Tauchturm zur Hotelanlage, der keine Wünsche offen lässt. Wem die 

Wassertrainingsangebote nicht reichen, kann gerne mit dem Chef der Mission die schönen 

Golfplätze in der Umgebung bespielen. Höhepunkt der Tour wird jedoch der bunte Abend im 

kubanischen Restaurant in der Nachbarschaft sein. Das Restaurant verfügt über erstklassige 
Tapas, die keine Wünsche offen lassen. Das Angebot wird nach dem Essen noch einmal 

gesteigert, wenn der Barkeeper seine beliebten Longdrinks für uns mischen wird. Für alle die, 

die den Abend überlebt haben, ein unvergessenes Erlebnis.  

 
 

Golfen und Radeln in der Lüneburger Heide 

Donnerstag, 03.10.2019 bis Sonntag, 06.10.2019 
Wir fahren nach  Lüneburg ins Hotel Seminaris. Von hier aus bespielen wir täglich die Plätze 

Castanea Resort Adendorf, St. Dionys, Schloss Lüdersburg und Green Eagle. Es handelt sich 

hier um die schönsten Golfanlagen Norddeutschlands. Auch hier werden wir vor dem Frühstück 

ein tägliches Schwimmtraining für unsere Master anbieten. Für Nicht-Golfspieler bieten wir 

die Möglichkeit an, mit unserer begleitenden Co-Betreuerin, auf dem Fahrrad durch die 

Lüneburger Heide zu radeln. Am Abend sind wir dann alle wieder zum Abendessen gemeinsam 

am Tisch.  Also eine Fahrt für eine buntgemischte Gesellschaft. 
 
 

                                                      Skiopening in Winterberg 

Freitag, 20.12.2019 bis Montag, 23.12.2019 
Die Skisaisoneröffnung werden wir in diesem Jahr in Winterberg starten. 365 Tage hat das 

Jahr - und genauso viele Gründe gibt es, Winterberg zu besuchen. Denn hier ist immer Saison. 

Wer sich gerne in der Stadt aufhält, ist hier ebenfalls richtig: Bummeln und shoppen, Kaffee 

trinken und gut essen, sehen und gesehen werden – auch das ist Winterberg. Mit 83 Ski- und 
Rodelpisten und rund 170 km Loipennetz ist Winterberg das Zentrum der Wintersport Arena 

Sauerland. Wir wohnen im Hotel Oversum, das auch über ein 25 m Becken verfügt, so dass wir 

auf die täglichen Schwimmtrainingseinheiten nicht verzichten müssen. Außerdem verfügt das 

Hotel über einen schönen Fitnessraum und weitläufige Wellnessanlagen. Der richtige Ort um 

entspannt zu verweilen und sich auf Weihnachten vorzubereiten.  
 

 

 

Delphin Family and Friends 


