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Delphin Vereine

Info’s liber die
Delphin Sport Zentrale Essen
www.delphin-sport.de

Fiur alle, die sich bei Delphin wohlfiihlen und egal ob
breitensport- oder leistungsorientiert bei uns aktiv werden
wollen, bieten sich folgende Trainingsmoglichkeiten:

(Naheres entnehmen Sie bitte unserem Vereinsprospekt)

SSSV Blau-Gelb Delphine. V.

Schwimmen
Die Schwimmtalentschmiede im Ruhrgebiet und Spezialist fur
Schwimmsporttrainingslager, insbesondere im Schnee.

SV Delphin Tria Kettwig e. V.

Triathlon

Leistungsorientiertes Arbeiten, Trainieren und Lernen im
Schwimmen, Radfahren und Laufen fur Kinder, Jugendliche
und Topathleten.

Schwimmen
Training flr Nachwuchs, offene Klasse oder Masters.
Die Athleten von Tria Delphin gehdren zu den Besten im Pott.

Gesundheitssport
Wassergymnastik

Gymnastik
Rickenschule

WASPO Delphin Bochum e. V.

Schwimmen
Spezialist fiir Bambinis (8Jahre und jiinger)

Breiten- und Freizeitsport
Surfen und Segeln
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Delphin Sport
Kontakt-Info

Information & Anmeldung

Kurse in Essen

Mail: info@schwimmschulen-delphin.de
Fon: 0201 263615

Tilsiter Straf3e 104
45470 MUlheim
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Information & Anmeldung
Kurse in Mulheim

Mail: info-muelheim@schwimmschulen-delphin.de
Fon: 0208 4449344

Tilsiter StrafBe 104
45470 Mulheim
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Schwimmschule
Delphin

Inhaber
Heinz Kammann

Schwimmschulen
far
Babys, Kleinkinder, Bambinis,
Kinder und Erwachsene

Anféanger- und Fortbildungsunterricht
nach neuesten Erkenntnissen aus
Wissenschaft und Forschung

Wir bieten Ihnen

Hochqualifizierte und geduldige Padagogen
Unterricht ohne Zuschauer und Zeitdruck
Kleingruppenunterricht
Ausbildung ohne Tauchzwang
Individuelle Betreuung
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Baby- & Kleinkinderkurse

ab dem 3. Monat bis zum 4. Lebensjahr

Baby- & Kleinkinderkurse (BKK)

Die Baby- und Kleinkinderschwimmkurse setzen sich zum Ziel,
die Schwimmreflexe der Kleinen zu wecken sowie durch unsere
spezielle Babywassergymnastik rechtzeitig gegen Haltungs-
schaden vorzubeugen.

Anhand kontrollierter Belastungstibungen soll die optimale
Funktion des Herz-Kreislauf-Systems angeregt werden.

Unter der Primisse ,,Spall soll es den Kleinen machen*
mochten wir den Babys und Kleinkindern eine solide und
kontinuierliche = Schwimmausbildung bieten. In diesem
erfolgreichen Kurs werden die Kleinen, abgestimmt auf ihren
Alters- und Leistungsstand, kindgerecht so geschult, dass sie
sich mit viel Spal’ im Wasser pudelwohl fiihlen und lernen, sich
mit der Zeit im Wasser frei zu bewegen.

Um dies zu schaffen, heil3t es regelmaRig einmal pro Woche zur
Ubungsstunde zu kommen. Ein geringer Aufwand, der sich fur
die ganze Familie lohnt.

Bambinikurs (Bam)
(Abzeichen: Frosch)

Dieser Ergénzungskurs fir Teilnehmer aus unseren
Kleinkindergruppen richtet sich an die ca. 3 1/2-jéhrigen, die
bereits den Kindergarten besuchen. Mit viel Spal3 und Freude
absolvieren die ,,Grofien“ in diesem Kurs schon die ersten
Schwimmprifungen. Hervorzuheben ist, dass dieser Kurs
bereits ohne Eltern stattfindet und auch aus diesem Grund den
Kindern eine vollig neue Erfahrung bietet. Somit wird nicht
nur der sportliche Aspekt gesehen, sondern die Kinder
entwickeln ein tolles Selbstbewusstsein und ein gutes soziales
Gruppenverhalten.

\/\"

\/\"

Kinderkurse

ab dem 4. Lebensjahr

Kinderkurs | (K1)

(Abzeichen: Pinguin & Seepferdchen)

Der Erfolgskurs aus unserem Programm.

Immer wieder begeistert unsere spielerische Padagogik Kinder
und Eltern gleichermalien.

Ziel des Kurses ist das Beherrschen des freien
Brustschwimmens mit abschlieRender Seepferdchenpriifung,
zu der auch das Springen und Tauchen gehdrt. Als Belohnung
fUr die ersten Meter freies Schwimmen absolvieren die Kinder
den Neuschwimmer, auch Pinguin-Abzeichen genannt.

Kinderkurs 11 (K2)
(Abzeichen: Delphin)

Unser beliebter Aufbaukurs hat das Ziel, das Schwimmen in
der Brustlage noch zu verfeinern und in der Rickenlage zu
erlernen.

Dieser Kurs sollte direkt auf den K1-Kurs folgen. Besonders die
Ausdauer und die Wassersicherheit der Kinder, auch in
schwierigen Situationen, wird hier gefestigt, wie z. B. bei dem
Kleiderschwimmtest, der die abschlieBende Delphin-
Abzeichen-Prufung beinhaltet.

Des Weiteren dient dieser Kinderkurs Il als Vorbereitungs-
lehrgang auf das Jugendschwimmabzeichen Bronze sowie flir
den Wechsel in einen unserer Vereine. Diese bieten das
Training in den 6ffentlichen Badern und somit in den gréf3eren
Schwimmbecken an. Dort kdnnen die Kinder dann das Silber-
und Goldabzeichen, den sogenannten Fihrerschein im
Schwimmen, absolvieren, der die Beherrschung aller
Schwimmstilarten, wie Riickenkraulen und Kraulen erfordert.
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Erwachsenenkurse

bis ins hohe Alter

Erwachsenenkurs (EK)

Ob mutig oder angstlich, die Erwachsenen werden ohne
Zuschauer nach hauseigener Methode behutsam, d. h., ohne
Tauchzwang, unterrichtet. Kann man dann frei durch das
Becken schwimmen., versuchen wir Ausdauer, Atemtechnik,
Armzug und Beinschlag zu verbessern, so dass man zum
Schluss ein absolut sicherer Schwimmer im tiefen Wasser ist.
Des Weiteren erlernt man noch das Riickenschwimmen sowie
andere Schwimmstilarten wie z. B. Kraulen. Wer mdchte, kann
auch mal einen Sprung ins Becken wagen oder sich in die
wUnterwasserwelt begeben.

Wassergymnastik (WG)

Mit den oft musikalisch untermalten, gymnastischen Ubungen
verfolgen wir vorbeugende und lindernde Ziele fir unseren ja
haufig vernachlassigten Bewegungsapparat. Wir versuchen die
Problemzonen, wie Riicken, Knie und Hufte therapeutisch zu
aktivieren. Durch die vorteilhafte Unterstlitzung des Elementes
Wasser und der daraus resultierenden Leichtigkeit, fallt dieses
nicht so schwer wie ,,an Land“. Daneben beabsichtigen wir
auch die sogenannte Fettreduktion einzuleiten, die automatisch
bei regelmaRigem, kontrolliertem Sport einsetzt und sich im
Wasser enorm erhéht. Und Spal’ macht es auch noch.




