Delphin

Die Férdergruppe .Delphin Family and Friends” hat die Aufgabe, Geld und Zuwendungen fir die
Delphintrainingslager einzuspielen, so dass die Vereine die Maglichkeit haben, verdiente oder
bediirftige Delphinsportler finanziell zu unterstiitzen.

Es gibt Mdzene, Forderer oder ehrenamtliche Helfer, alles sogenannte ,Family and Friends". Ein Mdzen
macht jdhrlich eine Spende von wenigstens 1.000,00 € an einen unserer Delphin Vereine, ein Forderer
zahlt einen passiven Beitrag von wenigstens 5,00 €/Monat an einen unserer Vereine und ein
ehrenamtlicher Helfer steht uns bei Schwimmfesten, Veranstaltungen bzw. Fahrten etc.,
unterstiitzend zur Verfiigung.

Aus Dankbarkeit und zur weiteren Motivation aller Delphin Mitglieder, bieten die Delphin Vereine und
die K. und K's Delphin-Sportschulen GmbH gemeinsame Veranstaltungen, Treffs und Reisen exklusiv fiir
die Mitglieder der Fordergruppe zum Selbstkostenpreis an.

Die Veranstaltungen miissen so geplant sein, dass dem Delphin Verein keine Kosten entstehen, dass ein
Uberschuss zur Férderung der Sportler erwirtschaftet wird und dass auf jeder Fahrt die Maglichkeit
besteht, dass Nachwuchstalente vor Ort trainieren kdnnen.

Die Gebiihr fiir Bearbeitung, Beratung, Organisation und Betreuung fiir die Teilnehmer vor Ort betrdgt
pro Fahrt / pro Mitglied/Family and Friends 49,00 €, Sonstige zahlen 99,00 € an die K. u. K's GmbH.

Zu jeder Tour setzt der Verein ein Fahrzeug fiir die An- und Abfahrt, die Transfers sowie die
Versorgung vor Ort etc. ein. Gleich, ob man die Mitfahrgelegenheit nutzt oder eine eigene bzw. andere
Anreise organisiert, jeder Teilnehmer wird mit einem Kostenaufwand von 0,07 € pro gefahrenen
Kilometer des Begleitfahrzeuges (Start und Ziel Schwimmschule Delphin) beteiligt. AuBerdem handelt
es sich auch um das Fahrzeug, das fiir bestimmte Notfdlle einsatzbereit sein sollte.

Diejenigen, die die Mitfahrgelegenheit nutzen, starten an der Schwimmschule und kehren auch dorthin
zuriick. Der Abholservice von der eigenen Haustiir wird pro Fahrt zusdtzlich mit 25,00 € berechnet.

Die Delphin-Sportschulen 6mbH bietet entweder mit ihren Mitarbeitern oder den Sportschulen vor
Ort unterstiitzende Unterrichtseinheiten im Ski- und Schneesport, Schwimmen und Tauchen, Tennis
und Golfen, Segeln und Surfen an. Die Kosten sind nach den Preislisten der Sportschulen vor Ort in bar
zu bezahlen. Fiir Einzelunterricht vor Ort berechnen wir 35,00 € pro 30 Minuten.

Die Anmeldung bitte per E-Mail an delphin.sport@t-online.de . Da die Hochstgrenze der Teilnehmer bei
den meisten Touren entweder bei 4 oder 8 Personen pro Fahrt liegt, gilt die Fahrt erst dann als
gebucht, wenn eine schriftliche Bestdtigung aus unserem Biiro erfolgt ist. Hierfiir bitten wir um Thr
Verstdndnis. Alle Buchungszahlungen bitte an die Delphin Sport 6mbH iiberweisen.

Anmeldung

Ich mochte Mitglied der Fordergruppe . Delphin Family and Friends" werden, und zwar

a)
b)
c)

Name, Vorname:

Mdzenen, mit einer jahrlichen Spende von wenigstens 1.000,00 €. ¢}
Férderer, mit einem passiven Beitrag von wenigstens 5,00 € pro Monat. (6]
Ehrenamtlicher Helfer, fiir Schwimmfeste, Veranstaltungen und Fahrten. 0

Anschrift:

IBAN: / / / / /

I.

1.
2.
3.

Delphin & Friends
mit Heinz

Bddertouren mit Heinz

Heilbaden in Bad Lippspringe
Kultur und Kur in Bad Hersfeld
Bddertour nach Wiesbaden

IT. Skifahren mit Heinz

[SN

Ski, Trimm and Aprés Ski in Flachau
Ski, Swim and Chillout im Gletscherland
Ski, Swim & Spa in Winterberg

III. Segeln mit Heinz

w N

Segeln am Bostalsee
Segeltorn im Ijsselmeer
Segeltraining in der Liibecker Bucht (Timmendorfer Strand)
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Delphin Family & Friends mit Heinz

Ski, Trimm und Aprés-Ski in Flachau
(Freitag, 06.02.2026 - Dienstag, 10.02.2026)
Wir reisen fiir ein paar schéone Skitage ins Salzburgerland und bespafien uns im Skikarussell
Flachau-Wagrain-Sankt Johann. Das Skigebiet gehort zu den schonsten und gréoBten in
Osterreich und auch die Skihiitten und Aprés-Ski Lokale gehsren zu den beliebtesten in den
Alpen. Ein Grund mehr, die Skigemeinschaft zu inspirieren sich hier fiir einige Tage
niederzulassen.

Heilbaden in Bad Lippspringe
(Mittwoch, 03.06.2026 bis Sonntag, 07.06.2026)

Mit dem Vereinsbus geht es hach Bad Lippspringe ins Vital Hotel, das iiber einen Wahnsinns
Wellness- und Relax-Bereich verfiigt sowie ein eigenes 50 m Becken sein Eigen nennt. Neben
dem tdglichen Schwimmtraining besteht die Mdaglichkeit, ein wenig Beauty- oder
Fitnesstraining zu buchen. Zusdtzlich gibt es E-Bike Touren und Golfrunden in der
Umgebung. Das Abendessen nehmen wir hauptsdchlich im Hotel Restaurant ein. Zum
Absacker treffen wir uns an der Hotelbar. Auch der Tanzabend soll hier legenddr sein. Das
heift, wer sich tagsiiber noch nicht genug bewegt hat, kann bis weit nach Mitternacht auf
der Tanzfliche seinen Bewegungsdrang stillen. Gerne diirfen uns auch Jungsportler
begleiten, die sich auf die Deutschen Jugend- oder Jahrgangsmeisterschaften vorbereiten.

Kultur und Kur in Bad Hersfeld

(Donnerstag, 13.08.2026 - Sonntag, 16.08.2026)
Zu einer Kurzkurtour fahren wir nach Bad Hersfeld. Wir wohnen im ,Best Western Hotel" in
Hiinfeld, welches iiber ein eigenes 25 m Hallenbad verfiigt. Das heifit, fiir schwimmaffine
Mitreisende ist dies das optimale Hotel. Der Golfplatz Praforst und der Golfplatz Fulda
liegen in unmittelbarer Umgebung und wir werden hier natiirlich, wie gewohnt, ein kleines
Riindchen drehen. In Fulda werden wir uns das Gourmet Restaurant ,Dachsbau® gonnen sowie
einen Besuch der Freilichtbiihne. Natiirlich werden wir auch in Bad Hersfeld im L'étable
dinieren und anschlieBend die Sommerfestspiele besuchen. Da Eintrittskarten und
Restaurantreservierungen friih vorgenommen werden miissen, bitten wir um friihestmagliche
Anmeldung.

Segeln am Bostalsee
(Donnerstag, 20.08.2026 - Sonntag, 23.08.2026)
In den Sommerferien geht es gemeinsam an den Bostalsee, um hier in der Segelschule an
einem Segelkurs teilzunehmen. Neben dem Wassersport gibt es am Bostalsee die
Maglichkeit I-Bikes und oder Segways zu buchen. Die Golfpldtze Golfpark Bostalsee,
Golfpark Wendelinus und der Golfclub Weiherhof sind fiir Golffreunde ein Muss. Ein
weiterer Hohepunkt der Reise sind die abendlichen Dinner, die an die Sterne der
Saarldndischen Kiiche herankommen. Eine Fahrt fiir Segler, Golfer und Feinschmecker.

Segeltour im Ijsselmeer
(Freitag, 04.09.2026 bis Freitag, 11.09.2026)
Im Jahre 2026 geht unsere Delphin Segeltour wieder nach Holland ans Ijsselmeer. Wir
starten in Lemmer und werden erst einmal die Hdfen Medemblik, Urk, Enkhuizen, Stavoren,
Hindeloopen und Den Oever anlaufen. Ob wir dann noch die eine oder andere Westfriesische
Insel oder den einen oder anderen Hafen in Markermeer besuchen, liegt vor allem am Wind.

Sicher ist, dass wir jeden Abend die schonsten Pldtze in den besten Hafenkneipen fiir uns
reserviert haben, so dass jeder Segel Tag mit einem besonders fischigen Gourmetmenii
beendet wird.
Bddertour nach Wiesbaden
(Donnerstag, 01.10.2026 - Sonntag, 04.10.2026)

Wiesbaden war der Kurort fiir Kaiser und Kénige. Wir wohnen in Mainz im Favorite Park Hotel.
Das Trainingsschwimmbad ist auch von dort aus schnell zu erreichen. Wir werden uns jeden
Morgen im Hallenbad im Wasser qudlen. Unsere Anwendungen werden wir natirlich
hauptsdchlich in der Kaiser-/Friedrichtherme in Wiesbaden buchen, die fiir die absolute
Qualitdt biirgen. Freitag starten wir und am Sonntagmorgen geht es dann zuriick. Aufteen zu
einer schénen Golf Partie werden wir in Mainz und Wiesbaden sowie Main-Taunusclub (alles
Traumpldtze).

Segeltraining in der Libecker Bucht (Timmendorfer Strand)
(Dienstag, 20.10.2026 bis Donnerstag, 29.10.2026)
Wir fahren an den Timmendorfer Strand und wohnen in Niendorf im Hotel SeeHuus. Das Hotel
liegt in unmittelbarer Ndhe des ortlichen Meerwasserschwimmbades, so dass auch tdglich eine
schone Trainingsstunde im Becken mdglich ist. Zum Golfspielen haben wir uns auf dem
Travemiinder Golfpark, dem Maritim Ostseepark sowie dem Seeschlosschen Golfpark
verabredet. Das sind fiir mich die schonsten Golfpldtze an der Ostsee. Wir haben aber auch in
der Segelschule Timmendorf bzw. Travemiinde darum gebeten, eine Woche lang ein ganz
besonderes halbtdgiges Segeltraining zu bekommen, so dass alle, die sich spdter auf den
Weltmeeren bewegen, die richtigen Handgriffe aus dem FF beherrschen. Highlights sind die
Gourmetabende im Restaurant Fischkiste, Restaurant Bootshaus Niendorf und im Hotel Bel
Veder Scharbeutz sowie auch im Romantik Hotel Fuchsbau. Eine Gourmetfahrt fiir Segler und
Golfer aller Herrenldnder.
Ski, Swim & Spa im Gletscherland
(Sonntag, 15.11.2026 - Sonntag, 22.11.2026)

Wir suchen uns ein schones Gletscher Skigebiet und ein Hotel, welches wenigstens iiber eine
25 m Schwimmbahn verfiigt. Mit dem Vereinsbus fahren wir mit max. 8 Personen eine Woche
im November zur Skisaisoneroffnung auf einen Gletscher unserer Wahl. Jeden Morgen
besteht die Moglichkeit vor dem Friihstiick am Schwimm-Friihtraining teilzunehmen, so dass
wir die korperlichen Leistungsfdhigkeiten nicht vernachldssigen. Nach dem Friihstiick geht es
auf den Gletscher zum Skifahren und anschlieBend zum Aprés-Ski, der wahrscheinlich in der
Hotelbar stattfindet. Wer lieber sofort erst einmal in die Sauna geht, kann sich auch nach
dem Abendessen, den einen oder anderen Drink beim Barkeeper abholen, um so das Versdumte
nachzuholen. Wichtig ist, dass sich alle wohlfiihlen und entspannen kénnen, so dass wir ein paar
schone Tage miteinander verbringen, die uns allen guttun wiirden.

Ski, Swim and Chillout in Winterberg
(Freitag, 18.12.2026 - Montag, 21.12.2026)
Von Freitag, 18.12.2026 bis Montag, 21.12.2026, geht es ins Hotel Oversum oder in die
Ferienanlage Landal nach Winterberg. Da die Hotels iiber groe Schwimmbecken verfiigen, sind
neben Skiinteressierten auch Masterschwimmer eingeladen uns zu begleiten. Wer nur chillen
machte, kann sich in den Hotels nach Strich und Faden verwshnen lassen, so dass der Korper es
ihm danken wird. Die letzte Gelegenheit sich vor Weihnachten noch etwas Gutes zu tun.



