Leistungscamp fiwr Delphing Beste
Neujahrsfahrt nach Mittersill (Austria)
Freitag, 02.01.2026 bis Sonntag, 11.01.2026
Zu Beginn des neuen Jahres 2026 fahren die besten Schwimmer sowie Triathleten mit Heinz, Tina &
Nina ins Sporthotel Kogler, wo wir uns in Ruhe auf die Saison 2026 vorbereiten wollen. Wir trainieren
morgens maximal drei Stunden im Wasser und mittags ca. zwei Stunden in der Loipe und/oder im
Kraftraum bzw. Wasser. Da das Hotel Uber einen hervorragenden Kraftraum verfiigt, gibt es fur die
ausgewachsenen Athleten die Mdglichkeit, sich taglich zusatzlich an den Kraftgerdten auszupowern.
Teilnahmeberechtigt sind alle Sportler/Innen, die durch ihre besonderen Leistungen der vorherigen
Saison ein Einladungsbrief erhalten. Gegen Zahlung eines Aufpreises kénnen, sofern Platz im Bus ist,
auch Mitglieder der Delphin DMS-Mannschaften mitfahren, die sich nicht fir dieses Camp qualifiziert
haben.
Fahrtenleiter: Heinz Kammann, Tina und Nina Mosen
Kosten: 499,00 € fur qualifizierte Teilnehmer, alle anderen 749,99 €
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Oster-Hochleistungscamp 2026 in Mittersill (Austria)
Sonntag, 29.03.2026 bis Donnerstag, 09.04.2026
Wie in jedem Jahr fahren wir zu Ostern mit unseren Leistungssportlern zur Vorbereitung der
entscheidenden Meisterschaften nach Mittersill ins Sporthotel Kogler. Wir trainieren vor Ort in zwei
Leistungsgruppen. Christiane dbernimmt die Leistungsgruppe A, mit dem Ziel Deutsche
Jahrgangsmeisterschaften. Sabine leitet die Talentgruppe. Da nur diese Kinder aus diesen beiden
Gruppen das Privileg haben, im Vereinsbus ohne Eltern mit anzureisen, muss die Anfahrt aller anderen
Kinder von den Eltern selbst organisiert bzw. finanziert werden oder sie begleiten uns und ihre Kinder
mit der gesamten Familie und wohnen gemeinsam in einem Hotel-Familienzimmer.
Fahrtenleiter: Christiane Bahre, Axel Saunus & Sabine Bieber
Kosten: 749,99 € fiir Teilnehmer ohne Eltern im Vereinsbus
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NRW-Vorbereitungscamp in Siegburg
Donnerstag, 14.05.2026 bis Sonntag, 17.05.2026
Zur Vorbereitung auf die NRW-Meisterschaften sowie die Deutschen Jahrgangsmeisterschaften fahren
die Delphine nach Siegburg ins Friendly City Hotel Oktopus. Hier sind die Gegebenheiten optimal, um
uns perfekt auf die Meisterschaften vorzubereiten. Wir hoffen auf ein gutes Abschneiden.
Begleitende Trainerin: nach Vereinbarung
Kosten: Jeder Sportler muss fur seine Verpflegungskosten selbst aufkommen.
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Saisonstart mit der Cheftrainerin & Axel
Freitag, 11.09.2026 bis Sonntag, 13.09.2026
Zum Saisonbeginn starten unsere Trainer mit ihren Sportlern ein Wochenende lang zu einem Kurz-
Trainingslager mit max. 15 Teilnehmern in die Schwimmsportschule in Ubach-Palenberg. Hier werden
die Saisonziele besprochen und vorbereitet sowie der Mannschaftsgeist durch teambildende
MaRnahmen gefordert.
Fahrtenleiter: Christiane Bahre & Axel Saunus
Kosten: ca. 35,00 €
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Club der Besten in Malente
Mittwoch, 21.10.2026 bis Mittwoch, 28.10.2026
Wir starten in den Herbstferien 2026 in die Landessportschule Malente Néhe der Ostsee, um uns
optimal auf die Schwimmsaison 2026/2027 vorzubereiten. Eingeladen sind max. 10 Sportlerinnen und
Sportler, die sich die hochsten Ziele gesetzt haben und Uber das nétige Talent verfiigen, als auch das
nétige positive Auftreten mit sich bringen. Wir werden alles geben, um die Kinder bei ihren Zielen zu
unterstitzen.
Verantw. Trainer: Christiane Bahre Kosten: werden umgelegt
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Trainingscamps
der Delphin Vereime e, V.
S5V, Waspo, Tria, Winz Baak & Aqualand 202 6

Trainingslager fur die Delphin-Familien
Delphin-Oster-Familientrainingslager in Mittersill (Austria)
Pfingst-Familientrainingslager im Molecaten Park Noordduinen
Sommer-Familien-Talentecamp in Schloss Dankern

Familien-Silvesterfahrt nach Friedrichroda (Rennsteig)

Leistungscamp fur Delphins Beste

Neujahr-Grundlagentrainingslager Mittersill fir alle Top-Delphine
Oster-Trainingslager fur alle Delphin Leistungssportler (Mittersill)
NRW-Vorbereitungscamp in Siegburg

Saisonstart mit der Cheftrainerin und Axel

Club der Besten in Malente

Trainingslager fur Master & Triathleten

Mastertrainingslager auf den Kanaren
Masterfahrt nach Luxemburg
Masterfahrt nach Berlin
Mastertrainingslager am Gardasee

Ob Familiencamp, Mastercamp oder Hochleistungscamp.
Die Delphin Trainingslager gehéren zu den Besten, da wir sehr groBen Wert auf die
optimalen Ablaufe legen. Wir trainieren meistens im sogenannten Hot Spots, in

denen die besten Sportler Europas trainieren. Fir uns ist es wichtig, dass wir
wenigstens in allen Schulferienzeiten unsere Trainingslager durchfiihren, so dass
wir zu der normalen Schulzeit nicht so viel trainieren missen, damit auf keinen Fall
die Schulleistungen darunter leiden.
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Trainingslager fiwr die gesomte Familie

Oster-Ski- und Schwimmtrainingslager fir alle Delphinfamilien
Sonntag, 29.03.2026 bis Montag, 06.04.2026

Neben dem Oster-Schwimmleistungscamp fiir Wettkampfschwimmer, bieten wir auch von Sonntag,
29.03.2026 bis Ostermontag, 06.04.2026 ein Familienostercamp im Sporthotel Kogler in Mittersill an.
Eingeladen sind insbesondere die schwimm- und skisportinteressierten Familien, die sich zum einen tber
ein nettes Osterprogramm freuen und zum anderen mit ihrer Anwesenheit und Teilnahme unseren Verein
unterstitzen wollen. Das Hotel verfugt Uber eine eigene Schwimmbhalle mit 25 m Becken, Wellness- und
Beauty-Oase, Tennis- und Kletterhalle, Kinderreitstall und Bike Station sowie Fitnessstudio und
Saunalandschaft. Es handelt sich also um eine Premiumlocation in den Kitzbuheler Alpen. Vor Ort bieten
wir eine Ski- und Schwimm- sowie eine Sport- und Schwimmgruppe mit festen Tagesablaufen durch die
Betreuung unseres Trainerteams an. Selbstverstdndlich kénnen die Eltern wéhrend der Zeit die
Sportgruppen ihrer Kinder begleiten, insbesondere beim Skifahren. (schriftliche VVorabbuchung mdglich)
Gegen Aufpreis konnen auch Privatunterricht oder auch einzelne Stunden in anderen Gruppen sowie
Gruppenhopping gebucht werden. Jede Familie organisiert die Anreise selbst und bucht ihr
Lieblingszimmer direkt bei der Hotelleitung. Wir freuen uns natiirlich dber jede Familienbuchung umso
mehr.
Fahrtenleiter: Heinz Kammann & Tina Mosen
Ski-Betreuungskosten vor Ort: 99,00 € pro Teilnehmer
Veranstalter: Wassersportclub Blau-Gelb Delphin Bochum e.V.
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Pfingst-Familien-Trainingslager im Molecaten Park Noordduinen (Katwijk)

Freitag, 22.05.2026 bis Dienstag, 26.05.2026

Uber Pfingsten organisieren wir ein Familien-Trainingslager im Molecaten Park Noordduinen in Katwijk
aan Zee. Der Ferienpark verfugt Uber Ferienhéduser, Ferienwohnung, Stellplatze fir Wohnwagen oder
Wohnmobile, als auch ber Zeltplatze. Gleich wie viel Geld man ausgeben méchte oder kann, hier findet
jeder eine geeignete Unterkunft. Jeden Morgen findet vor dem Frihstick am Strand unser
Frihsportprogramm statt, mit Gymnastik, Dehn- und Streckilbungen sowie Lauf- und Kraftlibungen.
Zwischen Frihstick und Mittagessen gibt es ein intensives Schwimmprogramm, ob im Schwimmbad
oder Meer, entscheidet sich je nach Wetterlage. Ob ab Nachmittag geschwommen, geradelt oder im
Kraftstudio trainiert wird, werden die Trainer vor Ort entscheiden. Es ware schon, wenn bei diesem
erstmalig so besonders anmutenden Trainingslager, uns moglichst viele Sportlerfamilien begleiten
kdnnen.
Fahrtenleiter: Heinz Kammann, Manuela Fistarol und Sabine Bieber
Veranstalter: SSSV Blau-Gelb Delphine. V.
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Sommer- Familien-Talentecamp im Ferienzentrum Schloss Dankern/Haren an der Ems
Mittwoch, 26.08.2026 bis Sonntag, 30.08.2026

Das Ferienzentrum Schloss Dankern liegt in Haren an der Ems. Wir laden alle Delphinkinder ein, mit
Sabine Bieber, der Bochumer Cheftrainerin, an unserem Talentecamp in Haren teilzunehmen. Der
Lehrgang geht von Mittwochnachmittag bis Sonntagmorgen. Die Kinder werden von wenigstens einem
Eltern- oder GroRRelternteil begleitet, die auch am Sportprogramm teilnehmen sollten. Ob Ferienzentrum,
umliegende Apartments, Pensionen oder Zimmer auf Bauernhéfen, jeder bucht die Unterkunft nach
seinen individuellen Vorstellungen und l&sst sich von uns vor Ort trimmen.

Fahrtenleiterin: Sabine Bieber & Heinz Kammann

Veranstalter: Wassersportclub Blau-Gelb Delphin Bochum e.V.
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Familien Silvesterfahrt nach Friedrichroda (Rennsteig)
Sonntag, 27.12.2026 bis Samstag, 02.01.2027

Zum Jahreswechsel fahren wir ins Ahornhotel Friedrichroda, um dort zu trainieren und gemeinsam
Silvester zu feiern. Das wunderschéne Familienhotel verfligt auBerdem tber ein eigenes 25 m Hallenbad,
was wir taglich nutzen werden, um unsere Schwimmprogramme abzuarbeiten. Des Weiteren werden wir
versuchen, den Nachmittag entweder vor der Haustiir oder in der Skisporthalle Oberhof zu verbringen,
um dort ein ausgiebiges Langlauftraining durchzufiihren. Skilanglauf ist einer der besten Sportarten neben
dem Schwimmsport, um die Ausdauer gelenkschonend zu verbessern. Der Rest des Tages gehort den
Familien, so dass trotz Trainingslager noch Zeit fir die Familie bleibt. Jede Familie bucht ihr
Hotelzimmer selbst und der Verein stellt und tibernimmt die Kosten fur den Trainer vor Ort.
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Tria-Delphin-Tratningslager fiir Master

Mastertrainingslager auf die Kanaren
Montag, 09.03.2026 bis Freitag, 20.03.2026

Wir wollen uns dieses Jahr eine besonders gute Schwimmsaison erarbeiten und fliegen deshalb Anfang
Mérz auf die Kanaren. Hier werden wir uns taglich mehrere Stunden im Wasser und an Land quélen, um
in Topform zu gelangen. Eingeladen sind alle Masterschwimmer, aber auch die fir die Deutschen
qualifizierten Nachwuchsschwimmer.
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Masterfahrt nach Luxemburg
Freitag, 01.05.2026 bis Sonntag, 03.05.2026

Von Freitag bis Sonntag fahren wir mit dem Masterbus nach Luxemburg ins Hotel Le Coque. Da das
Hotel Uber ein eigenes 50 m Wettkampfbecken verfiigt, ist das der richtige Ort, um sich auszupowern. In
den Regenerationspausen bleibt uns noch genug Zeit, um die Luxemburger City kennenzulernen. Wir
hoffen in dieser Europdischen Weltstadt eine schéne Zeit zu verbringen und unseren Kérper aufbauen
zu konnen.
00 000 0000000000000 0000000000000
Masterfahrt nach Berlin
Donnerstag, 11.06.2026 bis Sonntag, 14.06.2026
Wir fahren mit den Masterschwimmern von Donnerstag bis Sonntag ins Centrovital Hotel in Berlin. Da
das Hotel (ber einen exklusiven Fitnessclub mit Schwimmbad verfiigt, haben wir hier fir das tagliche
Training optimale Mdglichkeiten. Ob die Museumsinsel in Berlin oder das Schloss Sanssouci des
Friedrich des Grof3en, der Besuch eines dieser Kulturstatten steht tglich auf unserem Programm. Wer am
Abend eine Sonderschicht einlegen mdchte, um das Berliner Nachtclubleben kennenzulernen, dem legen
wir keine Steine in den Weg, er muss nur morgens piinktlich zum Friihtraining erscheinen.
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Masterfahrt zum Gardasee
Donnerstag, 02.07.2026 bis Donnerstag, 16.07.2026
Wir fahren an den Gardasee ins Hotel Poiano in Garda. Téglich gibt es ein Frihtraining auf der 50 m
Bahn des Hotels. Der Nachmittag ist reserviert fiirs Biken, Golfen oder zum Relaxen. Jeden Abend haben
wir einen wunderschdnen Platz auf der Piazza, direkt auf der Uferpromenade, reserviert, um uns an der
italienischen Kiiche zu laben. Selbstverstandlich dirfen uns auch an dieser Fahrt, neben den Master
Sportlern, auch wieder alle Mitglieder der Abteilung ,,Family and Friends* sowie unsere Topathleten aller
Sparten begleiten. Die Anfahrt ist entweder mit dem Vereinsbus, mit dem eigenen PKW oder mit dem
Flieger nach Verona méglich.
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Fahrtenleiter ist fur alle Fahrten Heinz Kammann und ein(e) Assistent(in).



